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8.

9.

Program wychowawczo — profilaktyczny
Publicznej Szkoly Podstawowej
im. Bronistawa Koraszewskiego
w Proszkowie
w roku szkolnym 2024/2025

Podstawa prawna

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483 ze zm);

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943);

Ustawa z dnia 21 lutego 2014 r. o zmianie ustawy o systemie o§wiaty

Ustawa z dnia 30 maja 2014 r. o zmianie ustawy o systemie o§wiaty oraz niektorych innych ustaw

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59 ze zm.);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztalcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkot (Dz.U. 2012 poz. 977);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120
poz. 526).

Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektorych innych ustaw.

10. Podstawowe kierunki polityki o$wiatowe] panstwa w roku szkolnym 2024/2025.
11. Standardy Ochrony Maloletnich przyjete w szkole.


http://www.dziennikustaw.gov.pl/du/2014/290/1
http://dokumenty.rcl.gov.pl/DU/rok/2014/pozycja/811
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Dzialalno$¢ wychowawcza szkoly polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiggnigcie petnej dojrzatosci w sferze:
e fizycznej- ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetno$ci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i
podejmowania zachowan prozdrowotnych i proekologicznych;

e psychicznej — ukierunkowanej na zdobywanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu
zdrowia wlasnego i innych ludzi, ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnigcie wlasciwego stosunku do $wiata, checi
do zycia 1 witalnoSci;

e spolecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorow
1 norm spolecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rdl spotecznych;

e aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci, w tym docenianie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia.

Dzialalno$¢ profilaktyczna szkoly obejmuje :
e profilaktyke uniwersalng - wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczenie zachowan ryzykownych;
e profilaktyke selektywng — wspieranie uczniéw 1 wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna, srodowiskowg lub
uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych,;
e profilaktyke wskazujaca — wspieranie uczniow 1 wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkow 1 substancji
psychoaktywnych.

Szkolny zestaw programOw nauczania oraz program wychowawczo — profilaktyczny szkoty tworza spdjng cato$¢ i uwzgledniajg
wszystkie wymagania opisane w podstawie programowej. Ich przygotowanie i realizacja sg zadaniem zaréwno calej szkoty, kazdego nauczyciela
i ucznia. Program ten ma na celu wspomagac prace nauczycieli i wspiera¢ dziatania wychowawcze rodzicow. Tresci i dziatania wychowawczo-
profilaktyczne skierowane sa do uczniow, nauczycieli i rodzicow.

Coroczne przeprowadzanie ewaluacji Programu i jego modyfikacja uwzglednia wyniki diagnozy potrzeb i probleméw w spotecznosci
szkolnej, diagnozy w zakresie wystepujacych w $rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidow, w tym czynnikéw chronigcych i



czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych oraz podstawowe kierunki polityki o§wiatowej panstwa na dany rok szkolny,

Dziatania wynikajace z diagnozy wskazuja na profilaktyke uniwersalng szkoly.
Podkreslone tematy dotycza modyfikacji programu w roku szkolnym 2024/2025.

Zadania programu wychowawczo — profilaktycznego na rok szkolny 2024/2025 uwzgledniaja nastepujace podstawowe Kierunki
polityki o§wiatowej panstwa :

1.Edukacja prozdrowotna - ksztaltowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka
udzielania pierwszej pomocy.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztalttowania postaw spotecznych patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzng.
Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

3. Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u ucznidw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych.
Podnoszenie jakosci edukacji wiaczajacej 1 umiejetnosci pracy z zespolem zrdéznicowanym.

4. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ W SiecCi oraz
krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatéw
dostgpnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

5. Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podej$cie do nauczania przedmiotow przyrodniczych i $cistych oraz
poprzez poglebianie umiej¢tnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

6. Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia si¢ przez cate zycie poprzez wzmocnienie wspotpracy szkot 1
placowek z pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi.

7. Praca z uczniem z do§wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego



Cele programu:

Rozdzial I. Budowanie §wiadomosci i przynalezno$ci narodowe;j.
1. Ksztaltowanie swiadomosci obywatelskiej 1 edukacji patriotyczne;j
2. Pielegnowanie tradycji narodowych oraz patriotyzmu lokalnego.
3. Budowanie poczucia tozsamosci regionalnej 1 narodowe;.

Rozdzial I1. Budowanie pewnosci siebie i ksztaltowanie zaradnosci zyciowe;j.

Budowanie §wiadomos$ci samego siebie i realnych aspiracji zyciowych.
Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego.
Wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci U UCZNniow.

Budowanie zaradnosci zyciowej, uzdalniajacej do odpowiedzialnych decyzji.

NS

Rozdzial I11. Wspolpraca z rodzicami.
1. Tworzenie partnerskiego srodowiska w relacjach z rodzicami opartego na wzajemnym szacunku i zrozumienia.
2. Utrzymywanie dobrej wspolpracy z rodzicami.
3. Wspotpraca z rodzicami w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej udzielanej uczniom
4. Wspieranie rodzicow w wychowawczej roli rodziny.

Rozdzial IV. Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrod dzieci i mlodziezy.
1. Rozwijanie kompetencji czytelniczych.
2. Promowanie czytelnictwa.
3. Krzewienie rodzinnej kultury czytelniczej.

Rozdzial V. TrudnoS$ci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy.
1. Wspomaganie uczniow wykazujacych problemy w nauce.
2. Wzmacnianie wiary we wlasne sily.



3.
4.

Rozwijanie zainteresowan oraz motywacji do pracy i wytrwatosci w realizacji wyznaczonych celow.
Uswiadamianie rodzicdw o konieczno$ci wsparcia oraz okazywania akceptacji dziecka.

Rozdzial VI. Wychowanie do wartosci.

1.

2.
3.
4

Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za whasne decyzje.

Uwrazliwianie na kwestie moralne, prawdg i dobro.

Ksztattowanie postaw prospotecznych i proekologicznych.

Uwrazliwienie na warto$ci zwigzane ze wspotpraca, szacunkiem, bezpieczenstwem.

Rozdzial VII. Samobojstwa i zachowania autoagresywne.

1.
2.
3.

Ochrona zdrowia i zycia uczniow.
Uswiadamianie znaczenia wspoOtpracy migedzy wszystkimi podmiotami istniejagcymi w szkole.
Udzielanie wsparcia psychologicznego uczniom, nauczycielom i rodzicom w sytuacjach kryzysowych.

Rozdzial VIII. Bezpieczenstwo w spolecznosci szkolnej.

ok wdE

Dbatos¢ o stan bezpieczenstwa na terenie szkoly, w jej obrebie 1 poza nia.

Budowanie przyjaznego klimatu szkoty i wspolnoty szkolne;.

Profilaktyka zachowan ryzykownych.

Ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowan i radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
Utrzymywanie wspOtpracy nauczycieli i rodzicow w zakresie dziatah wychowawczych.
Dbatos¢ o zdrowie psychiczne dzieci. Wzmacnianie poczucie wlasnej wartosci 1 sprawczosci



Rozdzial IX. Zdrowy tryb zycia i edukacja ekologiczna.

1.

Noakown

Poglebienie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych, ktorych celem jest utrzymanie badz przywrdcenie optymalnego stanu zdrowia
fizycznego i psychicznego dzieci i mtodziezy.

Ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu.

Profilaktyka zaburzen odzywania.

Ksztaltowanie odpowiedniej aktywnej postawy i1 dbanie o zdrowie wtasne, swoich bliskich i innych ludzi.

Promowanie regularnej aktywnosci fizyczne;.

Uswiadamianie istnienia choréb cywilizacyjnych.

Rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci za srodowisko naturalne

Rozdzial X. Nawigzywanie prawidlowych relacji rowiesniczych.

1

2.
3.
4.

Ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji rowiesniczych

Przeciwdzialanie zjawisku agresji i przemocy réwiesniczej w szkole.

Ksztaltowanie postaw troski o bezpieczenstwo wiasne 1 innych, wzmacnianie roli samopomocy kolezenskiej
Wzbudzanie empatii, tolerancji, zachowan prospotecznych i antydyskryminacyjnych.

Rozdzial XI. Cyberprzemoc.

1.
2.

Ograniczenie zachowan agresywnych i przemocowych realizowanych przy uzyciu nowych technologii komunikacyjnych.
Informowanie ucznidéw, nauczycieli i rodzicéw czym jest przemoc elektroniczna i jak si¢ przed nig chronic.

Rozdzial XII. Srodki psychoaktywne.

1.

2.

Przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem $rodkow odurzajacych, substancji psychoaktywnych,
srodkow zastepczych.

Us$wiadamianie uczniom negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego oraz ich otoczenia spotecznego
wynikajacych z zachowan ryzykownych.



Rozdzial XIII. Prawidlowe relacje rodzinne, eurosieroctwo i przemoc w rodzinie.
1. Us$wiadamianie rodzicom/opiekunom prawnym wptywu nieprawidtowych relacji rodzinnych na zdrowie psychiczne i zachowanie dzieci.
2. Udzielanie uczniom i ich rodzicom wsparcia w trudnych sytuacjach rodzinnych,
3. Zapobieganie i przeciwdziatanie przemocy wobec dzieci.

Rozdzial XIV. Nienaruszalnos$¢ cielesna i przeciwdzialanie wykorzystaniu dzieci.
1. Przeciwdzialanie wykorzystywaniu dzieci.
2. Us$wiadamianie nienaruszalnoS$ci cielesnej.
3. Uswiadamianie uczniom jak wazne jest poczucie bezpieczenstwa.

Rozdzial XV. Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego.

Plan dzialan wychowawczo - profilaktycznych

Obszar Zadania Formy realizacji Termin
Budowanie $wiadomosci i 1. Us$wiadamianie istoty przynaleznos$ci do | - Apele, uroczysto$ci szkolne. Wedlug kalendarza
przynaleznos$ci narodowe;j narodu oraz spotecznosci europejskie;. imprez

2. Wprowadzenie w dziedzictwo - Lekcje wychowawcze na temat Caty rok
cywilizacyjne Europy, edukacji patriotyzmu.
patriotycznej

3. Budowanie wig¢zi kulturowo-etnicznej. | - Filmy edukacyjne.

4. Promowanie udzialu w zyciu - Wycieczki i wyjazdy edukacyjne
spotecznos$ci lokalne;j. do miejsc edukacji historyczne;j.

5. Poszerzanie wiedzy o historii miasta, - Wspotpraca z OKisS.
regionu, jego kulturze i sztuce. - Wolontariat.

6. Uczenie wykazywania wlasciwej - Konkursy.




postawy podczas obchodéw
panstwowych i szkolnych.

- Warsztaty z twércami ludowymi.
- Festiwal piosenki patriotyczne;j.

7. Dbatos¢ o uzywanie poprawnej
polszczyzny.
8. Swictowanie rocznic i wydarzen
patriotycznych,
9. Wspolpraca z instytucjami,
organizacjami zewnetrznymi.
10. Angazowanie rodzicOw w pracg na
rzecz szkoty
Budowanie pewnosci 1. Prowadzenie dzialan integrujacych - Lekcje wychowawcze, zajgcia Caty rok
siebie i1  ksztaltowanie zespoty klasowe i spotecznos¢ szkolng. | integracyjne, warsztaty.
zaradnosci zyciowej 2. Poznanie siebie oraz skupienie si¢ na - Projekty, innowacje.
odkrywaniu wlasnych zdolnosci, - Zajecia pozalekcyjne rozwijajace
predyspozycji oraz aspiracji zyciowych. | zainteresowania.
3. Tworzenie pozytywnej i bezpiecznej - Zajecia terapeutyczne.
atmosfery w klasie i szkole. - Spektakle profilaktyczne.
4. Praca nad adekwatnym poczuciem - Wolontariat.
wlasnej warto$ci. - Prezentacje osiagnie¢ 1 sukcesow
5. Podnoszenie poziomu kompetencji uczniow.
spolecznych. - Wydarzenia 1 uroczystosci Wedlug kalendarza
6. Nauka opanowania stresu badz szkolne i klasowe. imprez
wykorzystania sytuacji stresowych na - Warsztaty i konkursy savoire
swoja korzysc. vivre’u Stosownie do
7. Umiejetne rozwigzywanie konfliktow i | - Rozmowy indywidualne z potrzeb
reagowanie w sytuacjach trudnych. nauczycielami.
8. Ksztaltowanie postawy zyciowej w - Pomoc psychologiczna.
spoteczenstwie lokalnym. - Spotkania informacyjne.
9. Nauka samodzielnego podejmowania - Materialy informacyjne,
aktywnosci/ inicjatywy. broszury.
10. Rozwijanie uczniowskich




11.

zainteresowan.
Utrzymywanie odpowiednich relacji i
zaangazowania rodzicéw uczniow.

12. Edukacja rodzicow.

Wspotpraca z rodzicami 1. Podnoszenie spotecznych kompetencji - Wydarzenia i uroczystos$ci Wedhug kalendarza
nauczycieli w relacjach z rodzicami. szkolne. imprez

2. Poznanie oczekiwan rodzicow uczniow | - Wycieczki i wyjazdy szkolne i Caly rok
wzgledem szkoly i nauczycieli. Klasowe.

3. Angazowanie rodzicow w prace na - Projekty.
rzecz szkoty.

4. Udziat cztonkow rodziny w - Szkolenia z udziatem rodzicow. | Stosownie do
uroczystosciach szkolnych i klasowych | - Indywidualne spotkania potrzeb
oraz wycieczkach. nauczycieli z rodzicami.

5. Wspolne rozwigzywanie sytuacji - Spotkania z
problemowych. psychologiem/pedagogiem.

6. Zapewnienie pomocy rodzicom w - Zespoty wychowawcze.
zakresie opieki nad dzieckiem. - Przekazywanie informacji na

temat instytucji/organizacji

$wiadczacych pomoc.

- Materiaty informacyjne,

broszury.
Rozwijanie kompetencji 1. Wspolpraca z rodzicami uczniow w - Lekcje biblioteczne. Caty rok.
czytelniczych oraz zakresie promowania czytelnictwa. - Kampanie i akcje promujace
upowszechnianie 2. Praca nad pozytywnym postrzeganiem | czytelnictwo.
czytelnictwa wérdd dzieci zjawiska czytelnictwa w$rdd uczniow. - Projekty, innowacje.
i mlodziezy. 3. Podnoszenie poziomu wiedzy uczniow. | - Spotkania z autorami ksigzek.

4. Upowszechnianie czytelnictwa wsrdd - Wspdlpraca z lokalng biblioteka.
uczniow - Konkursy recytatorskie i

5. Edukacja kulturalna literackie.

6. Zachecanie dzieci i mtodziezy do - Konkursy wiedzy.




samodzielnego czytania ksigzek,
czasopism poprzez zaangazowanie calej
rodziny.

Trudnos$ci w nauce oraz
sposoby motywowania do

pracy.

Hw

10.

11.

Zdiagnozowanie liczby uczniow
przejawiajacych trudnosci w nauce i ich
specyfike.

Ksztaltowanie prawidtowego rozwoju
psychomotorycznego uczniow.
Wspolpraca z rodzicami.
Doskonalenie nauczycieli w zakresie
specyficznych trudno$ci w nauce ,
mozliwych zaburzen zachowania
uczniéw, podnoszenie kompetencji
komunikacyjnych.

Dostosowanie formy zaje¢ do
indywidualnych potrzeb i mozliwos$ci
psychofizycznych ucznidw.

Edukacja rodzicow dzieci na temat
trudnosci w nauce oraz efektywnej
pracy z dzie¢mi w domu.

. Nawigzanie 1 utrzymywanie stalego

kontaktu z rodzicami uczniow
przejawiajacych trudnosci w nauce.
Utrzymywanie statej wspolpracy z
poradnia psychologiczno-pedagogiczna.
Indywidualna analiza potrzeb danej
rodziny.

Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych uczniow.

Rozwijanie poczucia akceptacji do
samego siebie oraz poczucia tolerancji i

- Diagnoza zjawiska i analiza
wynikow

- Dostosowanie form i metod pracy
do potrzeb uczniow.

- Metody aktywizujace na lekcjach.
- Lekcje wychowawcze i
przedmiotowe, warsztaty.

- Warsztaty dotyczace technik
uczenia si¢.

- Konkursy.

- Indywidualne rozmowy
wspierajgce ucznidw (nauczyciele,
psycholog/pedagog).

- Zajecia dydaktyczno-
wyréwnawcze.

- Zajecia korekcyjno —
kompensacyjne.

- Zajecia rewalidacyjne.

- Zajecia logopedyczne.

- Zajgcia terapeutyczne.

- Nauczanie indywidualne.

- Stata wspotpraca z rodzicami.
- Wspolpraca z poradnia
psychologiczno-pedagogiczna.
- Spotkania informacyjne dla
rodzicow.

- Konsultacje rodzicow ze

Caly rok

Stosownie do
potrzeb

10



12.

13
14

akceptacji wzgledem innych uczniow.
Poznawanie mnemotechnik.

. Wdrazanie do systematycznej pracy.
. Ksztaltowanie umieje¢tnos$ci organizacji

Cczasu i przestrzeni do pracy oraz oceny
wlasnej pracy.

szkolnymi specjalistami
(psycholog, pedagog, logopeda)

Wychowanie do wartosci 1. Wzbogacanie uczniowskiej wiedzy na - Lekcje wychowawcze, Caty rok.
temat wartosci (przyjazn, mitos¢, pogadanki.
odwaga, solidarno$¢, szacunek, - Spotkania z
tolerancja itd.) oraz okreslenie ich psychologiem/pedagogiem/doradca
znaczenia w zyciu codziennym. zawodowym.

2. Uswiadamianie rodzicow o istocie - Rozmowy indywidualne z
wartos$ci w sytuacji problemowe;j. uczniami i rodzicami.

3. Rodzina jako najwazniejsze srodowisko | - Proekologiczne akcje i kampanie
wychowawcze. spoteczne.

4. Ksztalttowanie postaw - Wyjazdy do opery, teatru,
proekologicznych, cztowieka filharmonii, galerii sztuki,
$wiadomego jednos$ci ze Srodowiskiem | muzedw.
przyrodniczym i spoteczno-kulturowym | - Artystyczne zajecia pozalekcyjne.

5. Ksztattowanie postaw szacunku do
zycia i zdrowia, zarowno wlasnego, jak
I wszystkich innych istot.

6. Ksztaltowanie postaw prospotecznych
poprzez mozliwos¢ udziatu w
dziataniach z zakresu wolontariatu.

7. Ksztaltowanie wtasciwych postaw w
odbiorze i tworzeniu sztuki i kultury.

Samobojstwa i 1. Stosowanie sie procedur na wypadek - Biezgca obserwacja zachowan Na biezaco
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zachowania

samobdjstwa i préby samobojczej.

uczniow.

autoagresywne 2. Praca nad modyfikacjg niewlasciwych
zachowan uczniow. - Pomoc psychologiczna Stosownie do
3. Nabywanie przez uczniéw nowych (indywidualna i grupowa) dla potrzeb
umiejetnosci spotecznych. ucznioéw, rodzicow i nauczycieli.
4. Wyposazanie uczniéw, rodzicoOw i - Treningi, warsztaty dla uczniow.
nauczycieli w wiedze z zakresu - Spotkania z rodzicami.
wlasciwego zarzadzania stresem. - Spotkania ze specjalistami.
5. Analiza $§rodowiska rodzinnego i - Szkolenia dla pracownikow
szkolnego. szkoty.
6. Edukacja nauczycieli na temat - Materialy informacyjne, ulotki i
samobdjstw 1 zachowan broszury dla rodzicow.
autoagresywnych wérod mtodych ludzi.
7. Natychmiastowe reagowanie w
sytuacjach kryzysowych, tj.
samobojstwo lub préba samobdjcza.
8. W sytuacjach kryzysowych
uswiadamianie uczniom, czym jest
depresja, samobojstwo, zachowania
autoagresywne.
9. Podejmowanie dziatan wspierajacych
uczniom z problemami emocjonalnymi
oraz ich rodzicom.
10. Wspotpraca z rodzicami w sytuacjach
zagrazajacych zyciu 1 zdrowiu dziecka;
uswiadamianie znaczenia problemu.
Bezpieczenstwo 1. Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i - Lekcje wychowawcze, lekcje Caly rok
spotecznosci szkolne;j. przyjaznego $rodowiska. przedmiotowe, pogadanki.
2. Budowanie przyjaznego klimatu szkoty. | - Rozmowy indywidualne z
3. Zaznajamianie uczniow z praktyczng uczniami.

forma pierwszej pomocy.

- Kontrakty.
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4. Zapobieganie problemom i - Wydarzenia i uroczystosci
zachowaniom problemowym u dzieci. szkolne i klasowej.
5. Usprawnianie oddziatywan szkoty w - Wycieczki i wyjazdy szkolne i
sytuacjach zagrozenia. Klasowe.
6. Promowanie zachowan i postaw - Spektakle profilaktyczne.
godnych nasladowania. - Spotkania ze specjalistami,
7. Dbanie o przestrzeganie panujagcych w | pracownikami stuzb medycznych i
szkole zasad i norm postgpowania. mundurowych.
8. Wdrazanie do bezpiecznego zachowania
w drodze do szkoty, podczas wycieczek
oraz ferii.
9. Stosowanie rekomendowanych zasad
higieny. . . . -Integracja uczniow ukrainskich;
10. Stwor;eme bezplef:znego srodowiska -Integracja uczniow z zespotem
edukacyjnego uczniom przybylym z Klasowvm:
terendow objetych konfliktem zbrojnym. Wy . ., .,
-Wilaczenie rodzicow ucznidw
ukrainskich do wspotpracy ze
szkota.
Zdrowy tryb zycia 1. Propagowanie w$rdd uczniow zdrowego | - Lekcje wychowawcze. Catly rok
trybu zycia. - Zajecia sportowe.
2. Uswiadamianie uczniom istoty - Aktywne przerwy.
zdrowego odzywania si¢ i codziennej - Dodatkowe aktywnosci
aktywnosci fizycznej, istnienia chorob | pozalekcyjne.
cywilizacyjnych. - Projekty, kampanie spoteczne.
3. Nauka przyrzadzania positkow. - Prezentacje multimedialne,
4. Uswiadamianie znaczenia ruchu plakaty wykonane przez uczniow.
fizycznego w zyciu kazdego cztowieka. | - Filmy edukacyjne, spektakle
1. Zwigkszenie  aktywnosci  fizycznej | profilaktyczne.
uczniow i  wyrobienie  nowych | - Materiaty informacyjne, ulotki,
nawykow. broszury.
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2. Wspieranie nauczycieli w Wedlug kalendarza
podejmowaniu inicjatyw/dzialan w imprez
zakresie zachecania 1 wspierania
uczniow do rozwijania ich aktywnosci | - Rozmowy indywidualne z Stosownie do
fizycznej. uczniami i rodzicami. potrzeb

3. Rozbudzanie $wiadomosci uczniow na | - Wsparcie psychologiczne.
temat wptywu reklamy na ich wybory
zyciowe. - Realizacja programéw

4. Angazowanie rodzicow w promowaniu | promujacych zdrowie psychiczne
zdrowego stylu zycia.

5. Dbalo$¢ o zdrowie psychiczne uczniow,
zajgcia rozwijajace kompetencje
spoteczno-emocjonalne.

6. Wilaczanie si¢ akcje, programy
promujace zdrowie psychiczne.

Nawigzywanie 1. Przeprowadzenie diagnozy - Ankiety, kwestionariusze, Na biezaco
prawidlowych relacji wystepowania zjawiska agresji i obserwacja
réwiesniczych przemocy wsrdd uczniow. - Lekcje wychowawcze, zajgcia Caty rok

2. Sporzadzenie poglebionej analizy warsztatowe.
sytuacji problemowej. - Filmy edukacyjne, prezentacje

3. Promowanie zachowan zgodnych ze multimedialne.
spotecznie akceptowanymi normami. - Spektakle profilaktyczne, plakaty.

4. Budowanie przyjaznego klimatu szkoty. | - Skrzynka zaufania.

5. Przeciwdziatanie konfliktom i - Konkursy.
przemocy. - Materiaty informacyjne, ulotki 1

6. Edukacja dorostych w zakresie agresjii | broszury.
przemocy. - Kampanie spoteczne.

7. Uczenie uczniow prawidtowych form
zachowania w sytuacjach trudnych. - Rozmowy indywidualne z Stosownie do

8. Udziat w kampaniach spotecznych. uczniami. potrzeb

9. Uswiadamianie uczniom zjawiska - Rozwigzywanie konfliktow.
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10.

agresji 1 przemocy, ktore moga
wystepowac zarowno w szkole, jak i w
domu.

Doskonalenie nauczycieli i
pracownikow szkoly w zakresie agresji 1
przemocy.

- Zespoty wychowawcze.

- Pomoc psychologa/pedagoga.
- Zajecia terapeutyczne, treningi
dla ucznidw.

- Spotkania z rodzicami.

- Szkolenia dla pracownikow
szkotly.

Cyberprzemoc

~

Przeprowadzenie diagnozy
wystepowania zjawiska cyberprzemocy
wsrod uczniow.

Sporzadzenie poglgbionej analizy
sytuacji problemowej.

Wspotpraca z rodzicami uczniow w
celu eliminowania zachowan
przemocowych w cyberprzestrzeni.
Upowszechnianie materialow o
zjawisku cyberprzemocy, jego formach
I konsekwencjach.

Podnoszenie kompetencji nauczycieli i
rodzicow w zakresie przemocy
elektronicznej.

Nawigzanie wspotpracy z policjg 1
odpowiednimi instytucjami w
przypadku pojawienia si¢
cyberprzemocy na teranie szkoty.
Promowanie bezpiecznego Internetu.
Uswiadamianie uczniom znaczenia
nowych mediow, korzysci oraz

- Ankiety, kwestionariusze,
obserwacja

- Lekcje wychowawcze, zajecia
warsztatowe.

- Filmy edukacyjne, prezentacje
multimedialne.

- Spektakle profilaktyczne, plakaty.

- Skrzynka zaufania.

- Konkursy.

- Materiaty informacyjne, ulotki 1
broszury.

- Kampanie spoteczne.

- Rozmowy indywidualne z
uczniami.

- Rozwigzywanie konfliktow.

- Zespoly wychowawcze.

- Pomoc psychologa/pedagoga.
- Zajecia terapeutyczne, treningi
dla uczniéw.

- Spotkania z rodzicami.

Raz w roku

Caly rok

Stosownie do
potrzeb
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zagrozen, jakie sg z nimi zwigzane.

- Wspotpraca z policjg i

9. Zwicgkszanie wiedzy uczniéw na temat | instytucjami pomocowymi.
cyberprzemocy, prewencji oraz - Szkolenia dla pracownikow
reagowania w przypadku pojawienia si¢ | szkoly i rodzicow.
zagrozenia.
10. Propagowanie zasad dobrego
zachowania w Internecie.
11. Angazowanie uczniow w projekty,
kampanie 1 wydarzenia uswiadamiajace
powagg zjawiska.
Srodki psychoaktywne 1. Przeprowadzenie wsrdd uczniow, - Ankiety, analiza dokumentacji Wrzesien
nauczycieli i rodzicow diagnozy
czynnikow chronigcych i czynnikdéw ) o Caty rok
. . - Lekcje wychowawcze, zajecia
ryzyka z uwzglednieniem zagrozen ’
) i ; .. warsztatowe, pogadanki.
zwigzanych z uzywaniem substancji - Zajecia rozwijajace
psychotropowych, srodkéw zastgpczych | zzinteresowania.
oraz nowych substancji - Wolontariat.
psychoaktywnych - Filmy edukacyjne, spektakle
profilaktyczne, konkursy.
2. Sporzadzenie pogltebionej analizy - Prezentacje osiagni¢c 1 sukcesow
sytuacji problemowej. uczniow.
3. Edukacja nauczycieli i rodzicow w - Materiaty edukacyjne, ulotki,
zakresie tematyki zachowan broszury i plakaty.
ryzykownych. - Skrzynka zaufania.
4. Upowszechnianie materialow z zakresu | - Uroczystosci i wydarzenia
edukacji zdrowotnej. szkolne i klasowe, wycieczki i
5. Poradnictwo psychoedukacyjne dla wyjazdy.
rodzicow. Stosownie do
6. Nawigzanie wspotpracy z - Indywidualne rozmowy potrzeb

rodzicami/opiekunami prawnymi

wspierajace z uczniami.
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10.

11.

12.

13.

ucznioéw, u ktérych rozpoznano objawy
uzywania §rodkow odurzajacych lub
substancji psychoaktywnych.
Udostepnianie informacji o ofercie
pomocy specjalistycznej dla ucznidw i
ich rodzicéw w przypadku uzywania
srodkow odurzajacych lub substancji
psychoaktywnych.

Nawigzanie wspolpracy z instytucjami
wspierajagcymi w zaistniatych w/w
sytuacjach.

Ksztaltowanie wsrdd uczniow postaw
zapobiegajacych podatnosci na ryzyko
kontaktu ze §rodkami
psychoaktywnymi.

Ksztaltowanie w ucznia checi dbania o
swoje bezpieczenstwo oraz umiejetnosci
krytycznego myslenia.

Ksztattowanie systemu warto$ci, w
ktérym zdrowie nalezy do jednych z
najwazniejszych wartosci w zyciu
cztowieka.

Przygotowanie oferty zajec¢
rozwijajacych zainteresowania i
uzdolnienia jako alternatywnej formy
zaspokajajacej wazne potrzeby
(sukcesu, podniesienia samooceny,
przynaleznosci 1 satysfakcji zyciowej).
Angazowanie uczniow w dzialania na
rzecz klasy, szkoty, wolontariat.

- Wspotpraca z rodzicami.

- Wsparcie psychologa i pedagoga
dla uczniéw i rodzicow.

- Przekazywanie rodzicom
informacji o instytucjach
swiadczacych pomoc.

- Zajecia terapeutyczne, treningi
dla ucznidw.

- Szkolenia dla rodzicow i
nauczycieli.

Prawidlowe relacje

Diagnozowanie sytuacji sSrodowiskowej

- Zbieranie informacji na temat

Na biezaco
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rodzinne, eurosieroctwo i
przemoc w rodzinie

ucznia oraz dostosowanie swoich
dziatan do uzyskanych informacji.

. Wspieranie uczniow w trudnych

sytuacjach rodzinnych.

. Wspieranie uczniow i rodzicow z rodzin

dotknigtych eurosieroctwem.
Podnoszenie poziomu wiedzy i
swiadomosci w zakresie zjawiska
przemocy w rodzinie oraz instytucji
udzielajacych pomocy.
Prowadzenie dziatan informacyjnych 1
edukacyjnych dla oséb dotknigtych lub
zagrozonych przemocg domowa.
Informowanie uczniow oraz krzewienie

| w nich poprawnej aktywnej postawy w

przypadku dostrzezenia symptomow
przemocy domowe;j.

. Doskonalenie pracownikow szkoty.

Realizacja programu Ochrony Dzieci
przed Krzywdzeniem.

. Wspieranie uczniow i rodzicow

przybywajacych z zagranicy i
cudzoziemcow.

. Wsparcie ucznidw i ich rodzicow ze

statusem uchodzcy

sytuacji rodzinnej, obserwacja
uczniow.

- Warsztaty dla ucznidéw, zajecia z
psychologiem

- Materiaty informacyjne, ulotki,
broszury.

- Filmy edukacyjne.

- Skrzynka zaufania.

- Monitorowanie realizacji
programu Ochrony Dzieci przed
Krzywdzeniem

- Indywidualne rozmowy z
uczniami i rodzicami.

- Pomoc psychologiczna dla
uczniéw, rodzicow i nauczycieli.
- Wspdlpraca z policja, sadem
rodzinnym, instytucjami
wspierajacymi rodzing.

- Szkolenia dla pracownikow
szkoty.

-Prowadzenie dziatan
informacyjnych i edukacyjnych
dotyczacych wsparcia w sytuacjach
kryzysowych, bezptatnych porad
dla uchodzcow, doraznej pomocy
na terenie Opolszczyzny
(informator biblioteka szkolna)

Caly rok

Stosownie do
potrzeb
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- wspoélpraca z instytucjami
wspierajagcymi uchodzcow
(MOPS, biblioteki publiczne inne
organizacje)

-wsparcie psychologiczno-
pedagogiczne

Nienaruszalnos$¢ cielesna i
przeciwdziatanie
wykorzystaniu dzieci

. Zapoznanie uczniéw ze standardami

ochrony matoletnich.

Diagnoza zaistnialej sytuacji
problemowej.

Prowadzenie dziatan profilaktycznych i
edukacyjnych na terenie szkoty.
Wspétpraca z odpowiednimi
instytucjami, organizacjami i shuzbami.
Edukacja rodzicéw na temat przemocy
seksualnej, w tym cyberprzemocy.
Przeciwdziatanie przemocy rodzinne;.
Monitorowanie i egzekwowanie
przestrzegania standardoéw ochrony
matoletnich w szkole.

- Przeprowadzenie lekcji
wychowawczych poswigconych
omowieniu standardéw ochrony
matoletnich

- Zbieranie informacji na temat
sytuacji rodzinnej, obserwacja
uczniow.

- Warsztaty dla ucznidéw, zajecia z
psychologiem

- Materiaty informacyjne, ulotki,
broszury.

- Filmy edukacyjne.

- Skrzynka zaufania.

- Monitorowanie realizacji
programu Ochrony Dzieci przed
Krzywdzeniem

- Indywidualne rozmowy z
uczniami i rodzicami.

- Pomoc psychologiczna dla
ucznidw, rodzicow i nauczycieli.
- Wspdlpraca z policja, sadem
rodzinnym, instytucjami

Wrzesien

Caty rok

Stosownie do
potrzeb
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wspierajacymi rodzing.

- Spotkania informacyjne dla
rodzicow.

- Szkolenia dla pracownikow
szkoly.

Ewaluacja programu wychowawczo — profilaktycznego.
1. Program bedzie ewaluowany raz w roku.
2. O opini¢ w formie ustalonej przez zespot zadaniowy poproszeni zostang uczniowie, rodzice i nauczyciele.
3. Techniki ewaluacji oglaszane beda co najmniej miesigc przed jej przeprowadzeniem w sposéb przyjety w szkole.
4. Wnhnioski z ewaluacji zostang wykorzystane do modyfikacji programu.

Opracowat zespot: Monika Kowalczyk, Matgorzata Chadry$, Katarzyna Tomczak
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