
                         Regulamin konkursu   
                          „Moje zdrowe i kolorowe śniadanie” 

    

 

Organizator: Katarzyna Tomczak 

Termin: nadsyłanie prac do 04.03.2024r.  

Cele konkursu: 
 

➢ pobudzenie i rozwój inwencji twórczej uczestników 

➢ promowanie zdrowego odżywiania 

➢ wspólne spędzenie czasu z rodzicami/opiekunami podczas przygotowywania 

posiłku; współpraca i pomoc 

➢ wyrabianie poczucia estetyki 

 

Warunki uczestnictwa: 

 

➢ konkurs skierowany jest do wszystkich uczniów klas I- III 

➢ zadaniem uczestników konkursu jest  przygotowanie zdrowego i kolorowego 

śniadania (samodzielnie bądź z niewielką pomocą osób starszych) 

➢ sfotografowanie śniadania i przesłanie zdjęcia na e-maila: 

k.tomczak@pspproszkow.pl 

➢ ocenie podlega użycie zdrowych produktów oraz estetyka 

 

Ogłoszenie wyników: 07.03.2024r.  
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